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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Стильные косички» 

разработана на основании нормативно-правовых документов:  

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказ Министерства просвещения РФ от 

27.07.2022 г. № 629«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»,  

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 

2.4.3648-20),  

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 816 от 23 августа 

2017 г. «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»,  

- Приказ МАУ ДО «ДТДиМ» МО г. Братска № 326 от 01.04.2020 г. «Об 

утверждении положения об электронном обучении с применением 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования Дворец творчества детей и 

молодежи города Братска»,  

- Письмо Министерства образования Иркутской области от 18.11.2016 

г. № 02-55-11252116 «О направлении методических рекомендации». 

Занятия по плетению кос нетрудное и увлекательное, но требующее 

тщательного и ответственного подхода к делу и их можно отнести к 

творческой деятельности, которая развивает усидчивость, терпение, 

аккуратность. 

Актуальность программы заключается в творческом развитии 

учащихся с помощью такого вида парикмахерского искусства как плетение 

кос. 

Всевозможные виды плетения кос не потеряют своей актуальности 

никогда. Косы сегодня используют не только как компонент сложной 

изысканной прически, но и как необходимый и удобный элемент 

повседневной жизни, позволяющий выглядеть не только стильно, но и очень 

красиво. 

Программа позволяет осуществить пробы, оценить свои потребности и 

возможности и сделать обоснованный выбор возможной будущей 

профессиональной деятельности. 

Особенность программы заключается в индивидуальном подходек 

учащимся при выполнении работы. Каждый учащийся имеет возможность 

работать с индивидуальным манекеном для закрепления знаний и получение 

новых. Это дает возможность проследить самостоятельное творческое 

проявление индивидуальности на уровне использования различных техник 

плетения и моделирования прически. Таким образом создается ситуация 

https://www.maam.ru/obrazovanie/pletenie-iz-gazet


успеха, для каждого учащегося и реализуется индивидуальный подход, что 

несомненно, повышает интерес к занятиям, самооценку и уверенность в 

своих силах. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, 

что она отвечает потребности общества в формировании компетентной, 

творческой личности.Освоение учащимися основных тем программы 

способствует развитию таких качеств как воображение, аккуратность, 

настойчивость, терпения и уверенности в себе.  

В программу включено формирование функциональной грамотности, а 

именно креативного мышления, под которым понимают умение человека 

использовать свое воображение для выработки и совершенствования идей, 

формирования нового знания, решения задач, с которыми он не сталкивался 

раньше.    

В программе предоставляется  возможность включения в группу детей  

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов при создании 

специальных условий с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий обучающихся в соответствии с заключением 

психолого-медико-педагогической комиссии. 

В программе предусмотрена возможность перехода на электронное 

обучение с применением дистанционных технологий в зависимости от 

эпидемиологической обстановки (Реализация программы в условиях 

дистанционного режима проводится с использованием платформы 

MicrosoftTeams, электронных почт, электронных образовательных ресурсов 

по изучаемым темам, Google класса). 

В рамках программы «Стильные косички» осуществляется 

ознакомление с государственной символикой. В качестве основных методов 

при изучении государственной символики используются с учетом 

возрастных особенностей учащихся объяснительно-иллюстративные 

(рассказ, беседа), частично-поисковые, игровые и мультимедийные 

технологии. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся в 

процессе изучения технологии плетения кос. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Формирование начальных знаний и умений ухода за волосами; 

2. Освоение знаний о приемах работы с волосами различной длины; 

3. Формирование умения и навыки в области плетения различных видов 

кос. 

Развивающие: 

1. Развитие умений самостоятельно приобретать, анализировать, 

усваивать и применять полученные знания;  

2. Развитие навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогом, сверстниками, клиентами; 

3. Развитие творческих, коммуникативных способностей, учащихся в 

ходе выполнения практических работ. 



Воспитательные: 

1. Воспитание аккуратности, трудолюбия, терпения; 

2. Воспитать стремление к самореализации; 

 

Планируемыеобразовательныерезультаты 
 

Предметные:  

1. Сформированы знания и умения ухода за волосами; 

2. Освоены знания и применяются приемы работы с волосами разной 

длины; 

3. Умеют плести различные виды кос. 

Метапредметные: 

1. Самостоятельно применяют полученные знания; 

2. Применяют навыки организации и сотрудничества; 

3. Развиты творческие, коммуникативные способности. 

Личностные: 

1. Сформировано у учащихся аккуратность, трудолюбие и терпение; 

2. Демонстрируют стремление к самореализации. 

 

Характеристикапрограммы 

Программа имеет социально-гуманитарнуюнаправленность. 

Срок реализации программы 1 год, с общим количеством часов 72,  

Режим занятий: 1 раз в неделю по2 академических часа. 

Занятия проходят в группах 15 человек. 

Программа адресована учащимся с 12 лет.  

Программа предусматривает преподавание материла по «восходящей 

спирали», то есть периодическое возвращение к определенным приемам на 

более высоком и сложном уровне. От плетения простой косы до 

усложненной прически из кос. 

 

Учебный план 
 

№ Темы Кол-вочасов Формааттестации/

контроль Всего 

часов 

Теория Практика При 

дистан.обуч

. 

 Организационная работа по 

набору групп 

2 - 2 - - 

1 Входной контроль. Вводное занятие.  

2 

 

1 

 

1 

 

2 

- 

2 Что надо знать о волосах.  2 2 - 2 Опрос 

3 Уход за волосом. 2 2 - 2 Текущий контроль 

(творческая работа) 

4 Приспособления, средства для 

плетения кос. Разделение волос на 

рабочие зоны. 

4 1 3 4  



5 Техника плетения различных кос.  

32 

 

2 

 

30 

 

32 

Текущийконтроль 
(творческая работа) 

6 Техника укладки волос. Техника 

выполнения причёсок на основе кос. 

 

10 

 

2 

 

8 

 

10 

 

7 Техника плетения с канекалоном. 10 2 8 10  

8 Промежуточная аттестация 2 - 2 2  

9 Практические работы 6 - 6 -  

 Итого 72 12 60 72  

 

Календарныйучебныйграфик 
Темы/месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Организационная 

работа 

2         

Тема 1:Входящий 

контроль. 

Вводноезанятие. 

 
2 

        

Тема 2: 

Что надо знать о 

волосах. 

Особенности 

разных типов волос 

и их цвета. 

2         

Тема 3: Уходза 

волосами. 

2         

Тема 4: 

Приспособления, 

средства для 

плетения кос. 

Разделение волос на 

рабочие зоны. 

 4        

Тема 5: Техника 

плетения 

различных кос 

 4 8 8 6 6    

Тема 6: 

Техника укладки 

волос. Техника 

выполнения 

причёсок на основе 

кос. 

     2 8   

Тема 7: 

Техника плетения с 

канекалоном. 

       8 2 

Промежуточная 

аттестация 

        2 

Практические 

работы 

        6 

Всего 8 8 8 8 6 8 8 8 10 

 

 



Содержаниепрограммы 

 

Организационная работа – 2 ч. 

Тема 1: Входящий контроль. Вводноезанятие–2ч. 

Теория: Понятие о профессии парикмахер-стилист, специалист по 

плетению кос. Ознакомление с основными положениями, памятками о 

правилах культурного общения с клиентами. Правила и этика отношений в 

коллективе. Техника безопасности. Организационные моменты. 

Практика: Игры на знакомство и сплочение коллектива.  

 

Тема 2: Что надо знать о волосах – 2ч. 

Теория: Основные понятия; Экология и здоровье волос человека; 

Особенности разных типов волос и их цвета. Подготовительные и 

заключительные работы при обслуживании клиентов.  

Практика: Оформление рабочих тетрадей иллюстрациями и схемами. 

Знакомимся с структурой волос каждого учащегося (оформление магнитной 

доски «Наши волосы». 

 

Тема 3: Уход за волосами - 2ч 

Теория:Секреты красивых волос; Интересные факты из жизни волос; 

Правила ухода за волосами. 

Практика:  «Здоровые волосы», «Солнце и волосы», «Волосы, как 

отражение здоровья всего организма», «Признак здоровья». Игра-

практика«мыть, расчесывать, сушить»; Игра «Это мне нужно для волос»; 

Игра «Что изменилось». 

 

Тема 4: Приспособления, средства для плетения кос. Зоны. – 3ч. 

Теория: Инструменты и аксессуары для плетения кос, правила 

применения. Разделение волос на зоны.  

Практика:Демонстрация основной косы на тренажёре. Знакомство с 

манекенами, деление зон. Флешмоб «Заплетем 100 косичек вместе». 

 

Тема 5: Техника плетения различных кос-32ч. 

Практика:Техника плетения классической косы, французской косы и 

французской вывернутой, четырёх и пятипрядной косы, косы «Шапочка», 

косы «Водопад», косы «Рыбий хвост», косы «Фонарик», Коса 

«Бесконечность» (восьмеркой), косы «Оригинальные», плетение «Линно 

Руссо» с лентой, практические работы с приглашенными моделями. 

 

Тема 6: Техника укладки волос. Техника выполнения причёсок на 

основе кос - 10 ч. 

Практика: Укладка волос, локоны и плетение. Приёмы создания 

причёскииз трёх косичек «Роза», причёски «Корзиночка», причёски «Бант», 

причёски «Кружевное сердце», причёски с лентой «Чудо-ленточка», 

причёски «Афродита», вечерней причёски из кос и локонов. Практические 

работы с приглашенными моделями. 



 

Тема 7: Техника плетения с канекалоном - 10 ч. 

Теория: Изучение техники плетения «африканские косички» с 

использованием канекалона (искусственных волос).Что необходимо, правила 

ухода. 

Практика: Постановка рук. Деление материала. Боксерские косы, 

брейды, афрокосички. Обычные косы с добавлением цветных прядей. 

 

Промежуточная аттестация по итогам освоения программы - 2 ч. 

Практические работы с приглашенными гостями– 6 ч. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Программой предусмотрены следующие виды педагогического 

контроля:  

Входящий контроль – проводится перед освоением программы в 

форме практической работы (плетение косы из трёх прядей) и анкетирования 

(Приложение №1) 

Оценивание входящего контроля проводится по следующим 

критериям: 

Деление волос на равномерные пряди –1б.; 

Качество плетения: коса тугая или слабая – 1 б., средняя – 2б.; 

Правильность постановки рук – 1б.; 

Результат анкетирования не менее 3 названий – 1б. 

 

Результат фиксируется в таблице и переносится в учебный журнал 
№ Ф.И.учащегося Качество 

прядей 

Качество 

косы 

Постановка рук Результат 

анкеты 

Итоговая 

оценка 

       

       

 

Текущий контроль – предназначен для проверки хода и качества 

усвоения учебного материала, стимулирования учебной работы учащихся и 

совершенствования методики проведения занятий. Текущий контроль 

осуществляется педагогом и учащимся в процессе проведения практических 

занятий и предметом текущего контроля является правильность владения 

инструментами и демонстрации рабочих приемов; правильность и 

рациональность подбора причёски с учетом индивидуальных особенностей 

клиента; правильность выполнения техники плетения; подготовительные и 

заключительные работы. 

Форма фиксации результатов текущего контроля – в журнале ставятся 

отметки от 3 до 5. 

Тематический контроль – проверка качества освоения учебного 

материала учащимися после прохождения каждой темы. 

Тематическийконтроль после темы: 

«Что надо знатьволосах» проходит в форме опроса. 

«Уход за волосами» проходит в виде оформления творческой работы 



(заметка, рекомендация, памятка и т.д.).  

«Техника плетения различных кос» проходит форме представления 

творческой работы (или презентации) «Моя любимая коса». 

Результаты подводит педагог совместно с учащимся через самоанализ 

правильности выполнения практической работы. Результаты практической 

работы оценивает педагог совместно с учащимся (самоанализ работы). 

Критерии оценивания: 

Самостоятельность и правильность выполнения работы 

Самостоятельно использует различные приёмы и навыки, для решения 

практической задачи–3б. 

Периодически нужна помощь (подсказкалибо пояснения)–2б. 

Постоянно нуждается в помощи педагога для выполнения 

практического задания– 1б. 

Аккуратностьработы 

Практическая работа выполнена аккуратно–2б. 

Выполнена не очень аккуратно– 1б. 

Оценка «5» ставится, если учащийся набрал 5 баллов. 

Оценка «4» ставится, если учащийся набрал 3-4 балла. 

Оценка«3»ставится, если учащийся набрал 2балла. 

 

Результат тематического контроля фиксируется в таблицу и учебный 

журнал: 
№ Ф.И.О.учащегося Самостоятельность и 

правильность выполнения 

практической работы 

Аккуратность Суммарный 

балл 

Итоговая 

оценка 

      

 

Промежуточная аттестация по итогам освоения программы 

проводится в конце учебного года для определения качества освоения 

дополнительной общеразвивающей программы учащимися. Проходит в 

форме практической защиты причёски с эскиза, выбранного самостоятельно. 

Выполнение творческой практической работы по плетению кос и 

причесок оцениваются в соответствии со степенью сложности последующим 

критериям: 

Аккуратность, чистота исполнения. 

Техника выполнения. 

Творческий подход 

Гармоничность образа 

Дополнительным преимуществом будет наличие портфолио учащегося 

с работами за весь период обучения. 

Критерииоцениванияпрактическойработы: 

1. Прическавыполненаоченьаккуратно ––3б., 

Неоченьаккуратно(естьнедочеты)– 1б. 
2. Техника выполнения 



правильная–3б. 

неправильная–1б. 

3. Творческий подход   
Креативно, необычно – 3 б. 

Достаточно просто–1б. 

4. Гармоничность образа  

Образ цельный – 3 б. 

Можно было доработать – 1 б. 

 

Наличие представленного портфолио: 

Наглядный материал полноценный и информативный – 3б. 

Наглядный материал не полный, требует доработки- 1 б. 

 

Результатыитоговогоконтролязаносятсявтаблицу. 
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Оценка «5» ставится, если учащийся набрал 12-15 баллов; 

Оценка «4» ставится, если учащийся набрал8-12 балла; 

Оценка«3»ставится,если учащийсянабрал4-7балла; 

 

Портфолио: общие требования 

ФИО учащегося, название творческого объединения, год обучения, 

номер группы и название своего портфолио. 

Хорошее портфолио демонстрирует диапазон навыков, 

профессионализм – образцы работ. 

Качественный визуал – должно иметь краткое, ёмкое и 

привлекательное описание к каждому представленной фотографии.  

Основной смысл портфолио: "Показать все, на что ты способен". 

В портфолио может быть добавлены: отзывы людей, цитаты, рисунки и 

прочие творческие задумки. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

В программе используется технология обучения в сотрудничестве (С.Л. 



Соловейчик). Это одна из технологий личностно ориентированного 

обучения, которая основана на следующих принципах: 
- взаимозависимость членов группы; 
- личная ответственность каждого члена группы за собственные успехи 

и успехи группы; 
- совместная учебно-познавательная деятельность в группе; 
- общая оценка работы группы. 
Так же применяется технология «Портфолио», которая не только 

является современной эффективной формой оценивания, но и помогает 

решать важные педагогические задачи: 
- поддерживать высокую учебную мотивацию; 
- поощрять их активность и самостоятельность, расширять 

возможности обучения и самообучения; 
- развивать навыки рефлексивной и оценочной (самооценочной) 

деятельности учащихся; 
- формировать умение учиться — ставить цели, планировать и 

организовывать собственную учебную деятельность; 
- содействовать индивидуализации (персонализации) образования 

учащихся; 
- закладывать дополнительные предпосылки возможности для 

успешной социализации. 
Процесс обучения строится по традиционной методике и включает в 

себя теоретические и практические занятия. 

Учебные занятия строятся по следующей схеме: организационный 

момент; повторение предыдущей темы или информации; знакомство с новой 

темой в форме лекции, беседы, рассказа с использованием технических, 

наглядных средств обучения; закрепления нового материала в форме 

практической работы. 

Для получения успешного образовательного результата учащийся в 

обязательном порядке ведут тетрадь, в которой конспектируют 

предложенный теоретический материал. 

В ходе образовательного процесса в целях эффективности организации 

творческой деятельности учащихся педагогом могут быть использованы 

различные педагогические подходы: 

практико-ориентированный, деятельный; 

элементы диалоговой технологии, технологии, 

индивидуализированного обучения; 

различные методы обучения: 

- по характеру деятельности: 

- объяснительно-иллюстрированный; 

- на основе выделения источников передачи содержания: рассказ, 

беседа, практическая работа. 

Различные по дидактическим целям типы занятий: занятия вводные, 

комбинированные, интегрированные, занятия по изучению нового материала, 

по повторению – обобщению и закреплению изученного материала, занятия с 

творческим заданием, занятия-экскурсии, способствующие 



профессиональной ориентации, благодаря своей направленности. 

Элементы занятий типа: консультация, самостоятельная работа, 

занятие-лекция с демонстрацией наглядного материала (мультимедиа, 

плакаты, иллюстрации и др.). 

Педагогом применяются педагогические технологии критического 

мышления и технология создания ситуации успеха, для которой 

применяются методы и приемы: 

Снятие страха. Помогает преодолеть неуверенность в 

собственныхсилах,робость,боязньсамогоделаиоценки окружающих. 

Авансирование успешного результата. Помогает педагогу 

выразитьсвою твердую убежденность в том, что его учащийся обязательно 

справитьсяс поставленной задачей. Это, в свою очередь, внушает ребенку 

уверенность всвои силыи возможности. 

Доброжелательность. Расположенность окружающих, улыбки, 

дружеское подбадривание, ожидание исполнения интерес к будущему 

результату – все это снижает зажатость, инициирует активность. 

В процессе реализации программы используемся учебно-методический 

комплект, который включает: 

схемы, плакаты, иллюстрации, карточки с заданиями, раздаточный 

материал; 

специальные учебники по парикмахерскому искусству; 

видео-уроки по плетению и причёскам. 

К программе создан ЭУМК, который содержит методическую 

разработку: сборник рекомендаций по обучению разным технологиям 

плетения кос для учащихся. В сборнике представлены: пошаговое плетение 

простых и многопрядных кос; разнообразие причесок с использованием кос. 

Данный сборник рекомендован для использования учащимися при 

выполнении самостоятельных практических работ. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для успешной работы по программе необходимы следующие условия: 

Кадровые: 

Учебный процесс должны организовывать квалифицированные 

специалисты по предмету, имеющий профессиональное образование и 

опытпедагогическойдеятельности. 

Материально-техническиеусловия 

Специальнооборудованноепомещениедляпрактическойработы–рабочий 

зал с установленными парикмахерскими столами-туалетами или сбольшими 

зеркалами типа «трюмо»; рабочими парикмахерскими креслами 

споворотным и подъемным устройствами. Желательно иметь рабочее 

местодля каждого учащегося. Рабочий зал должен быть просторным, 

отвечающим всем санитарно-гигиеническим требованиям, площадью не 

менее 6 кв.м. на каждое рабочее место для поддержки воздухообмена; зал 

должен быть обеспечен приточно-вытяжной вентиляцией или 

кондиционерами (оконными или стационарными). 



Для теоретических занятий необходимо отдельное помещение с 

ученическими столами, доской, шкафами для наглядных пособий и 

раздаточного материала. 

Подсобное помещение (или моечно-покрасочный зал) должен 

отвечатьвсем санитарно-гигиеническим требованиям: иметь три раковины с 

гибкимишлангами для мытья головы; зеркала и кресла; шкаф для 

оборудования, полки для парфюмерно-косметического материала. 

Прихожая или зал ожидания для клиентов должна быть 

оборудованадиваном, креслами или пуфиками, зеркалом, гардеробной. 

Для учебного процесса необходима мультимедийная аппаратура (для 

просмотра видео уроков), часы, полочки для манекенов и доска 

демонстрации достижений. 

Необходимый инвентарь, инструменты и материалы: 

1. Манекен–голова для практических работ с 

полунатуральными волосами  

5 шт. купить 

2. Фены с насадками 2 шт. имеется  

3.Утюжок для выпрямления, плойки типа«Гофре» по 3 шт. купить 

4. Комплект плоек разного диаметра 3 шт. имеется 

5.Щётки массажные малые и средние 10шт. имеется 

6.Щётки для укладки феном(плоские и круглые) 5 шт. имеется 

7. Расчёски типа«Вилочка» 5шт. купить 

8.Расчёски 
типа«Хвостик»(пластмассовыеиметал.) 

5 шт. купить 

9.Пелеринкисинтетическиедляпричёсок 5шт. купить 

10.Зеркаланастольныеилиручные 5шт. купить 

11.Шпильки,невидимки 
12. Прозрачные резинки 

по 100 

шт. 

500 шт. 

купить 

купить 

13. Средства для фиксации причёсок (воск, пудра 
и сухой шампунь) 

по 1 шт купить 

14.Лак для волос сухой и влажной 
фиксации 

по 2 шт. купить 

15.Канекалон разных цветов 300гр. 5 шт. купить 

16. Кондиционер п.2.1 1 шт. купить 

 

Требование к учащимся: 

Учащиеся должны посещать все занятия:  

- В полном объёме выполнять практические задания; 

- Иметь тетрадь для конспектов, ручки, фломастеры, карандаши. Папку 

для портфолио. 

Стартовый набор (расчёска хвостик, фартук, влажные салфетки, 

прозрачные резинки, шпильки и невидимки, пластиковые пряжки для волос) 
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12. Фото-уроки плетения косы «Боксёрская» / О.Г. Стерякова, 2021. 

 



Приложение №1  

 

Вводное тестирование 

1. Из скольких прядей плетётся «Французская коса»? 

А) 3 пряди 

Б) 4 пряди 

В) 2 пряди 

2. Какое другое название носит коса «Колосок»? 

А) французская коса 

Б) дракончик 

В) русская коса 

3. В каком направлении можно плести косы? 

А) только слева направо 

Б) только вертикально 

В) в любом 

4. «Французская коса» получила своё название, потому что её придумали французы? 

А) да 

Б) нет 

В) не знаю 

5. Что такое каникалон? 

А) это искусственный волос. 

Б) название косы 

В) не знаю 

Отлично: правильные все 5 ответов. 

Хорошо: правильные 4 ответа. 

Удовлетворительно: 3 и меньше ответов. 
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